
Mein Praktikum in der Presse- und Öffentlichkeitsarbeit des Landtags von Baden-Württemberg 

Mein Name ist Lene Rügamer und ich studiere Kommuni-
kationswissenschaft an der Ludwig-Maximilians-Universi-
tät München. Vom 01. März bis 06. April 2023 absolvierte 
ich ein Pflichtpraktikum im Referat III/3 – Presse- und Öf-
fentlichkeitsarbeit, Social Media des Landtags von Baden-
Württemberg in Stuttgart. 

1. Einblicke in mein Praktikum 

Als Teil der Verwaltung ist die Landtagspressestelle das 
Sprachrohr des Landtags von Baden-Württemberg und 
seiner Präsidentin und informiert über alles, was dort pas-
siert: Sitzungen, das Parlamentsgeschehen, Veranstaltun-
gen und vieles mehr. Dadurch sollen die Aufgaben und po-
litischen Entscheidungen des Landtags verständlich, trans-
parent und bürgernah vermittelt werden. 
 
Insbesondere konnte ich während meines Praktikums den Arbeitsalltag der Presse- und Öffentlich-
keitsarbeit des Landtags kennenlernen. Beim Besuch von Ausschusssitzungen hatte ich die Gelegen-
heit, selbstständig Pressemitteilungen über die Sitzungen zu verfassen. Zudem half ich beim Erstellen 
des täglichen Pressespiegels, der unter anderem die Abgeordneten durch eine Zusammenschau von 
Presseartikeln über das Parlamentsgeschehen informieren soll. Außerdem besuchte ich zahlreiche 
Veranstaltungen im Landtag, um anschließend Beiträge für die Social-Media-Auftritte sowie die Web-
seite des Landtags aufzubereiten. Ein Highlight war für mich, bei der Umsetzung eines neuen Social-
Media-Formats mitwirken und eigene Ideen einbringen zu können. Besonders gefiel mir an meinen 
Tätigkeiten während des Praktikums, die Arbeit vor Ort im Landtag sowie die der Landtagspräsidentin 
abzubilden und für die Bürgerinnen und Bürger greifbarer zu machen. Es war sehr spannend, sich 
stets mit gesellschaftlich relevanten Themen zu beschäftigen. 

2. Eindrücke im Herz der Demokratie 

Während meines Praktikums hatte ich zudem die Möglichkeit, das landespolitische Geschehen im 
Parlament hautnah zu erleben und Plenar- wie auch Ausschusssitzungen zu besuchen. Dadurch 
konnte ich die politische Parlamentsarbeit der Abgeordneten und den Ablauf der Sitzungen beobach-
ten. So verfolgte ich beispielsweise eine Ausschusssitzung, in der über die Finanzierung von Frauen-
häusern diskutiert wurde. Darüber hinaus lernte ich die Schnittstelle zwischen der Politik und den 
Medien kennen, indem ich Pressekonferenzen, die im Landtag abgehalten wurden, mitverfolgte. Be-
sonders eindrücklich war für mich, hautnah das landespolitische Geschehen zu erleben und dort zu 
sein, wo über die Zukunft von Baden-Württemberg beraten wird. 
 
 
 
 



 

3. Fazit 
 
Diese vielfältigen Einblicke ermöglichten mir, einen umfangreichen Einblick in die Verwaltung des 
baden-württembergischen Landtags und insbesondere in seine Presse- und Öffentlichkeitsarbeit zu 
erlangen. Die Referatsmitarbeitenden waren immer sehr freundlich und bemüht, mein Praktikum in-
teressant zu gestalten. Deshalb fühlte ich mich in dem Referat Presse- und Öffentlichkeitsarbeit im 
Landtag sehr wohl und als Teil des Teams. Aufgrund der Vielfältigkeit der Themen, mit denen ich mich 
befasste, war das Praktikum für mich stets spannend. Ebenso war für mich eindrucksvoll zu sehen, 
wie die Landtagspressestelle auf die dynamische Entwicklung eines sich weiter ausdifferenzierenden 
Mediensystems reagiert. Ich konnte erleben, wie viele verschiedene Fäden der Landtagsverwaltung 
in der Presse- und Öffentlichkeitsarbeit zusammenlaufen. Aus all diesen Gründen ist ein Praktikum in 
der Presse- und Öffentlichkeitsarbeit des Landtags von Baden-Württemberg empfehlenswert, um ei-
nen Blick hinter die Kulissen der Landespolitik werfen zu können. 


